


Ein Sonnenstrahl im Gesicht -
der racschende Bach,

[eh bin gans edns -

es (st ein Gledicht,




Cilles it - Leebe.
Lrebe st - alles,




Guick
it ecne Fr
tr.
der o
Wers/aeétc'a&







Der Blick auf etne
gldernde
W@Sseméer({[dche
it
immer (awch)
ein Blick




[eh glawbe, es gibt Penschen,

deren Qu({gahe es ¢t

anderen die Clagen 36 dffren:

ftir die Liebe, ftir die vielen kleinen

wnd grolen Schitze des (¢ tﬂg&c/cm) Lebens,

J&'chtén’nger habe cch diese Penschen
etrunal genannd,

Lichtbringer. fa, das ndchte ich sein.




Vanctrnal nidchten i
elnen bewegenden PNovnent
doch er vergeht, Uncoiderveflich.

Wir kdnnen chn aber
w nserer &c’nnerunﬁ -
e nserern %ﬂ% ~
betatren,

Dort wird er féir irmmer
lebendig bledben.,




Leben
st

(Vem"na’erang.




Gedanken,

Gedanken kreisen in meinern Kopf -
Clber ich lerne

cle 30 lenteen -




Geniell das Leber in
all seinen Facetten!
Jeder Wovnent
(st so bent
wie Dee dhn mackhst,



Gers inseinem (un aufsugehen,
gans am Clugenblick
e sedr,
st ein




Jeder (ag -

bietet die Chance,
necees 3t lernen

tnd 30 entdecken,
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Ohune die Dendkelbedt des Himmels, obune die Scheodrse der
Pacht, wirder wir die Sterne wnd das Vondlicht nicht
sehen konnen,

Und doch kovzentrieren wir cns beirn Befrachten des
Sternenbimmels gans selbstversténdlich avf das Fentkeln der
Sterne, Ve wiirde es ans dock in den Stnn bormmen, ner die
dunkler. Zeoischenrétme ansuschaten tnd tns 3e fregen:
Wo ist das Lecht geﬁée’ebm?

genawm kdnnen (ir awct wnser Leben betvachiten: (i
konnen wnseren Blick auf die Duwnkelbeit oder deef das Lieht
lenken - die &mﬁmag leegt bec ens,




Wie oft cibersehen oder vergessen (ol (e gesegnet i sind:

Wennwa’m:aélem({ak[en, schickt ans eine liebhe Freandin,
von der ir schon etne Wa[emc/zt&me/zrgekoré/za&en,
etrnen (cebevollen gru@.

Oder coir stecken in einern (hema fest und haben plitslich die
stindende [dee, wie es wedtergeht,

Oder cwir haben ecnen (rawmn, der sich bisher nicht vercirklichen
liel, wnd plotslich kvt - oft vor gans wnervarteter Seite -
%’[({a cnd wir kdnnen anseren (racwn endlich watr werden lassen,

Wer déirfen daracef vertrawen, dass cir die ndtige Hilge sem
richtigen Z edlpenkt erbkalten, Wir dtirfer daracf vertracen,

dass (i dner genat das erhalten, was Wi gerade arm ndtigsten
bracchen,

Cleete wenn wir das viellecchit nicht so setien (Fonnen),



Das Bawen ednes Stednmdnnchens ist - ftir mick - etne gredfbare
Lebenserfahrang: aus den Steinen am Ufer ednes Flusses oder am
Peer der Jeweds passenden aussechen tnd diesen gans vorsichiig
avff das immer etedas wackelige (lirmchen legen., Denn dieser bange
VNovnent: bledbt der (v stehen - oder stéirsen die Steinre ins
Wasser? S chovengslos offenbaren sich hier sofort medne
&&Wm die wnpassenden Steire, die 3em Schedtern und
Lusarmenstirsen ftihren - and die richtigen Entscheidungen,

die sich nach der sovgféltigen Clestalancieren der Stecne sedgen,

Vit der Zeit wird es immer einfacher, schon vorker 3 erfennen,
welche Steine sich eignen wnd welche nicht. Wie schin!




Wee oft denken wiv, dass wir an einer Sttuation nichts éndern
kdnnen end drgern tns womdglich dardber.

Vanchmal dbersehen cir aber vielleicht awch die VNoqglichkedten,
die (ir haben, wn eltas 3 éndern - oft sind diese némdlich wedt
vielféltiger, als wir i ersten VNvent denken,

Und wenn wir wirklick - in Clellen - gar néchts an der Sttweation
déndern kdrunen, so bledbt ns doch cendgstens des:

wnsere Etnstellung dase 3u dndern,

Vielleccht it das némlich genac der Strn der Sttvation?
Erstawnlichercedse verdndert sich dann manchimal awch die
Sttuation, mdt der wir gehadert haben, gans ohne tunser Lufun’

(st das nichit cendervoll?



dvndle Wolken

voveiber,




Fredhect bedewtet fér /'e&{en
etwas Cinderes,

Wern fiitlst Ve Vick
frec 2







&'nfac/b 9% rc'cﬁt[g lostactien!

Uber eine humaorvolle Bermertuny - tber die Katse, die
vergrigt herenspringt - vor Frevde dardber, genat 3
glecchen Zedt den glecchen komdschen Gedanken gedacht 3t
haben wie ein geliebter VNensch - oder einfach wed wdir wns
gerade etas J&mﬁ&gef vovgestellt haben.

Erst werun ich coieder eirwnal bershagt lacke, wid rdr be-
usst, wie befredend das st end codeviel lecchiter scch
dadurch plotslick alles anfiihlt! Und cch freve mich, dass
teh es dberhaupt noch kann, dess das Leactken nock in mer
ist wnd ich einfach ner den Vet brawche, es gans frec wnd
tnbescheert avs mar herats spredeln 3e lassen -
und so vielleccht avch andere dasw ansuregen, coceder
edrmal so richtig hershaft 3e lachen!




Wern cch atzen beobackte,
dann finde cch es drmmer cwieder fassinierend,
(e ste sich enspannen kdnnen,
Hinlegen, sich die Sonne auf das Fell
scheinen lassen end ednfach nichts fun,
Wernn gesteher i tns das 36




Katen folgen daren. Ropf

Ste erfillen keine Ercartungen, Und dock
werden ste von wns geliebt and wnsorgt,

Ja sogar flir dren eigenen Willen becowndert.

Wie cire es, wenn (ir

- wendgstens ab tnd 3t -

den Vet avfbringen ciirden,

ein bisschen (mebr) cie sie 3e sein




etne Kerse ansdinden:
ftr scch selbst,
ftir ecnen lieben Penschen,
féir eirn. besonderes Clnliegen -
oder etnfach so,

Und schon cst die Welt coceder
etn biscchen
teller gea)dm’en/



Vertrauen 3u kénnen
st

en grofles g&rc/wné.




Wenn etroas stirt,
sind Lodr oft frawrdg,
Clber sterben kann acch
die Chance ftir neves Wackstun,

newes Leben sein,




[re carmen Poottonen verabschiiedet scch der ng
Die Sovune versinkt im Peer,

Cieete eoer Eonnen den vergangenen (/zg scnken
lassen - wnd dtirfer wns flir das newe
ng ausrehen,




Vanchrmal ist es ndtig, den ersten Schritt
st gehen, ohne das Ziel schon genat 3t
kennen end rmecst awch ohne 3e tissen,
was tns alles awf devn Weg ercoartet.

Clber new so Formmen (i vovan.,



Dée NMotive
der Venschen
sind
wnergriindlich,




Es gdbot noch so viel rehr
als er gemo{@
sehen konnen,
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Eln besonderes Bk ftir
besondere Wenschen:
Bilder, die 30an (ritmen
einladen end Worte, die
versacbhern wnd (awch) sem
Zedit - ftir Vick.



